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Udhézues Gatishmérie pér personat me aftési té kufizuar: Béni planin tuaj

1. Pse duhet té pérgatiteni?

Fatkeqgésité natyrore né shkallé té gjeré si zjarret, moti ekstrem,
pérmbytjet dhe térmetet jané kryesisht té paparashikueshme dhe
rrezikojné shumeé aspekte té jetés sé njerézve - shéndetin, siguring,
strehimin, aksesin né ushgim, ujé dhe mé shumeé sende kryesore,
pér té pérmendur vetém disa.

Céshtja e gatishmérisé éshté njé pérgjegjési e pérbashkét. Ka té béjé me té gjithé
ne. Ka té bgjé garté me gatishmériné e mekanizmave shtetéroré dhe ekipeve
operacionale, por ka té béjé edhe me gatishmeériné e veté individéve dhe familjeve
té tyre. Ka té béjé edhe me gatishmeériné e miqve, té lagjes dhe té gjithé popullatés
né pérgjithési, duke gené se né njé moment té gjithé mund té gjenden né pozicionin
e té vetmit prané gé mund té ndihmojné.

Duke e njohur réndésiné e gatishmérisé sé qytetaréve, shteti dhe agjencité e
mbrojtjes civile heré pas here pérpigen né ményra dhe mjete té ndryshme té
ndérgjegjésojné dhe informojné popullatén e pérgjithshme. Por, vecanérisht pér
mbrojtjen e personave me aftési té kufizuara dhe/ose gjendje kronike, ¢éshtja e
gatishmeérisé kérkon vémendje té shtuar dhe kérkon planifikim dhe personalizim
paraprak. Duke ndérmarré disa hapa té thjeshté, por té synuar sot, secili prej nesh
mund té pérgatitet mé miré pér té pérballuar njé séré emergjencash.

Ky udhézues ka pér qéllim tju ndihmojé té filloni pérgatitjen tuaj, té
pérgendroheni né céshtjet e réndésishme dhe té mbroni mé miré veten dhe té
dashurit tuaj.

Shénim: Ishte praktikisht e pamundur té pérshtaten té gjitha informacionet dhe kéeshillat
gé kemi mbledhur pér ju né kété publikim té shkurtér. Por si¢ do ta shihni, Udhézuesi pérdor
gjerésisht Kodet e Pérgjigjes sé Shpejté (QR), té cilat veprojné si barkode gé mund té skanohen
me kamerén e pajisjes suaj pér té hyré shpejt né adresat e internetit pa pasur nevojé té shkruani
ose mbani mend adresén. Né kété ményré, duke skanuar kodin QR pér shembull prané nje
seksioni té kétij udhézuesi dhe pér sa kohé gé pajisja juaj ka akses né internet (p.sh. e lidhur me
Wi-Fi ose duke pérdorur té dhéna celulare), ajo do té hapé automatikisht né pajisjen tuaj website
pérkatés (nga fagja e internetit www.portal 4plus-project.eu) ku ofrohen informacione/udhézime
me té detajuara. Shpresojmeé gé té kénageni duke lexuar kété libér!



https://portal.4plus-project.eu/el/citizens/citizens-disabilities/3/giati-einai-shmantiko-na-kaneis-to-diko-soy-sxedio-kai-na-proetoimasteis
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2. Pér cfaré duhet té mendoni?

Ku do té jeni ju, té dashurit ose kujdestarét tuaj kur té ndodhé njé
kércénim apo urgjencé? Ju mund té jeni kudo - né shtépi, né pung,
né ndonjé formé transporti. Fatkegésité mund té godasin
menjéheré dhe pa paralajmérim dhe mund tju detyrojné té
evakuoni ose té kufizoni né shtépiné tuaj. Ekipet e shpétimit dhe
personeli i urgjencés do té kérkojné ata gé kané nevojé pér ndihme
pas njé fatkegésie, por ata nuk mund té arrijné té gjithé menjéheré. A jeni gati té
géndroni té mbrojtur né hapésirén tuaj pér ag kohé sa té jeté e nevojshme? Me cilin
nga té aférmit tuaj do té komunikoni dhe si? Cfaré do té béni nése shérbimet bazé
— Uji, ngrohja, energjia elektrike, komunikimi ose transporti — ndérpriten? Si do ta
evakuoni hapésirén tuaj né ményré té sigurt dhe té suksesshme? Cfaré do té béni
dhe ku do té shkoni pas evakuimit? Kéto pyetje jané treguese dhe éshté vecanérisht
e réndésishme qé pérgjigjet e pyetjeve t'i keni té gatshme paraprakisht, né ményré
gé ju dhe njerézit g¢ mund t'ju ndihmojné té mos habiteni kur té vijé koha. Ju do té
jeni né gjendje té pérballeni me njé kércénim shumé mé efektiv nése ju dhe ata
pérreth jush investoni kohé né gatishmériné tuaj.

Ju ftojmeé té lexoni pérmbajtjen e kétij Udhézuesi, por edhe ta ndani kété
informacion me té aférmit tuaj, né ményré gé né rast urgjence té dini saktésisht se
si té veproni dhe ku té drejtoheni. Sepse shteti duhet té marré masat e tij, por pér
rezultate mé té mira, ne qytetarét duhet té kujdesemi edhe pér mbrojtjen toné.


https://portal.4plus-project.eu/el/citizens/citizens-disabilities/4/to-diko-soy-sxedio-des-ti-oa-prepei-na-skefteis
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3. Cfaré do t'ju duhet té béni paraprakisht?

Pér té pérgatitur planin tuaj (dhe pér ta mbajtur até vazhdimisht té pérditésuar), ne
rekomandojmé nénté hapa me udhézime dhe késhilla specifike pér ata me aftési té
kufizuara (personat me aftési té kufizuara dhe/ose sémundje kronike, té moshuarit,
etj.), né ményré gé té diné se cfaré do tju duhet té béni paraprakisht pér té
maksimizuar nivelet tuaja té gatishmeérisé.

Merrni masa
paraprake

Beni vetevleresimin / Ndertoni rrjetin
tuaj . tua)

Informohuni & ‘.". ; . [E béjé njé plan

Menaxhoni stokun
dhe furnizimet
tuaja

Mermi pjese

3.1 Informohuni

Sé pari, duhet té informoheni, té njihni dhe kuptoni rreziget e E o=

mundshme dhe té mblidhni informacione pér mbrojtjen tuaj.

Zbuloni se cilat fatkegési mund té ndodhin né zonén tuaj
dhe informoni pér tipologjiné e tyre dhe sezonalitetin e
mundshém.

Zbuloni se cilat jané planet lokale emergjente dhe programet e ndihmés
emergjente té komunés suaj dhe organeve té tjera kompetente né zonén tuaj.

Zbuloni nése ka plane evakuimi té objekteve né zonat ku jetoni, punoni dhe
frekuentoni.

Kérkoni dhe regjistroni rrugét e aksesueshme gé mund té pérdorni né rast
evakuimi/lévizjeje emergjente.

Kontaktoni ofruesit lokalé té transportit pér té listuar opsionet tuaja té
transportit té aksesueshme.

Kérkoni informacion mbi masat e duhura paraprake, udhézime té
pérgjithshme dhe udhézime té vecanta pér personat me aftési té kufizuara.

Kérkoni numra telefoni té dobishém dhe burime té tjera informacioni pér
raste urgjente.

Pra, mbani mend, sado e pakéndshme gé té tingéllojé, né rast fatkegésish, vlen
thénia: Injoranca vret, dija shpéton jeté!
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3.2 Béni vetévlerésimin tuaj

Hapi juaj i ardhshém éshté vlerésimi juaj personal pér té pércaktuar
rreziget specifike pér ju, shkallén tuaj té pavarésisé dhe dobésité
tuaja. Ju dhe té dashurit tuaj jeni né pozicionin mé té miré pér té
njohur karakteristikat e hapésirés suaj dhe ¢do pengesé rreth jush,
aftésité tuaja funksionale dhe nevojat e mundshme pér ndihmeé
shtesé gjaté dhe pas njé situate emergjente ose fatkegésie. Ju duhet
té vlerésoni situatén dhe té gjykoni se ¢faré do té jeni né gjendje té béni pér veten
tuaj dhe ¢faré ndihme mund t'ju duhet para, gjaté dhe pas njé fatkegésie, duke marré
parasysh kushtet e mundshme pas fatkegésisé, aftésité tuaja dhe kufizimet e reja
gé mund té lindin pér shkak té efektet e fenomenit.

3.3 Merrni masa paraprake

Bazuar né gjetjet e vlerésimit, duhet té mermi masat e para
paraprake pér té kufizuar dobésité tuaja, pér shembull kundér
térmetit, zjarrit, pérmbytjes, ngricés dhe reshjeve té dendura té
borés. Gjithashtu, duhet té merrmi masa pér autonominé e
komunikimeve dhe pajisjeve tuaja.

3.4 Ndértoni rrjetin tuaj

Ju duhet té filloni duke ndértuar rrjetin tuaj personal té mbéshtetjes
me té gjithé ata g¢ mund tju ndihmojné té pérgatiteni pér
emergjencat dhe t'i trajtoni ato né ményré efektive.

3.5 Té béjé njé plan

Tani, ju keni mbledhur té gjithé informacionin e nevojshém dhe
njerézit gé ju nevojiten pér té krijuar planin tuaj personal (ose
familjar) pér cdo rrezik (térmet, pérmbytje, zjarr né pyll, mot té
réndé, etj.). Mbani né mend se pérvoja e urgjencés mund té jeté
intensive dhe stresi mund té pérkegésojé disa kushte mjekésore.
Pérgatitja juaj ka edhe kété rol: Nése lind nevoja, té ndiheni té forté
dhe té sigurt falé pérgatitjes suaj té miré!

Né varési té llojit té fatkegésisé, mund t'ju duhet té vendosni nése do té
géndroni aty ku jeni apo do té largoheni (evakuoni). Planifikoni pér paralajmérimin
tuaj té hershém, pér rastin e strehimit té pérkohshém né vend dhe pér rastin e
evakuimit té menjéhershém té zonés ku ndodheni.

Gjithashtu, planifikoni paraprakisht pér komunikimet tuaja né rast urgjence
dhe shikoni se ¢faré késhillash japim sipas kategorisé sé aftésisé sé kufizuar.
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3.6 Menaxhoni stokun dhe furnizimet tuaja

Ne rast fatkegésie, a mund t'ia dilni ju dhe familja juaj veté pér disa  [m]=fmma¥;
dite? Pas ose gjaté njé fatkegésie, ju mund t& mos keni akses né T n
sendet thelbésore, shérbimet, ilaget, etj.

Direktiva e pérgjithshme, sipas Sekretariatit té Pérgjithshém té
Mbrojtjes Civile, té gjithé qytetarét nga ana e tyre duhet té jené gati s
pér t'u kujdesur pér veten né hapésirén e tyre pér té paktén 72 orét (tri ditét) e para
té njé emergjence - pra pér aq kohé sa bizneset. mund té fokusohet tek ata gé kané

nevojé urgjente. Rekomandohet gjithashtu gé té keni c¢do furnizim
farmaceutik/mjekésor pér njé javé. Né nivel global, né ményré ideale rekomandohet
gé té gjithé qytetarét té pérgatiten shtesé pér té pérballuar dy javé té plota
mbyllje/izolim né shtépi, nevojé gé éshté konfirmuar sé fundmi me pérhapjen e

pandemisé sé re té koronavirusit.
Pra, duhet té kujdeseni paraprakisht pér sa vijon:

a. sigurohuni gé té keni né ambientet tuaja (shtépi, zyré, etj.) disa furnizime
bazé pér mbijetesé né rast mbylljeje, izolimi (karantine) ose strehimi né
vend (nése ky éshté udhézimi i autoriteteve), dhe

b. pérgatitni njé canté shpine emergjence me gjérat elementare, té cilén do ta
keni né vendin tuaj, né ményré gé ta merrni lehtésisht dhe shpejt me vete
né rast evakuimi té menjéhershém.

3.7 Merrni pjesé

Mermi pjesé né iniciativat e komunés suaj, té organizatave
vullnetare né vendin tuaj etj. gé kané té béjné me mbrojtjen civile.

3.8 Praktikoni

Stérvitjet do té ndihmojné né ndértimin e besimit tuaj dhe do té
lehtésojné cdo pasiguri gé mund té keni né lidhje me trajtimin e

urgjencés dhe do tju ndihmojné té mbani getési né rast té njé
ngjarjeje aktuale.

3.9 Mbani gjithcka té pérditésuar

Né ményreé gé té gjitha pérpjekjet tuaja né hapat e méparshém té
kené kuptim, duhet té planifikoni pér mirémbajtjen e Planit tuaj
dhe té gjithé elementéve té tij né afat té gjaté!
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4. Né momentin e rrezikut

Kur dicka ndodh pa paralajmérim, éshté e réndésishme té kaloni
disa sekonda pér té menduar se cilét duhet té jené hapat tuaj té
ardhshém. Kjo pérfshin pércaktimin e llojit té incidentit gé ka
ndodhur dhe nése ekziston rrezik i menjéhershém, si¢ jané
ndértesat e démtuara ose linjat e rrymeés sé rrézuar. Qéllimi éshté
té géndrojmeé té sigurt dhe larg rrezigeve gé kané lindur.

Mésoni se ¢faré duhet t'i kushtoni vémendje né até kohé, ¢faré té béni gjaté
strehimit té pérkohshém né vendin tuaj dhe c¢faré té béni gjaté evakuimit emergjent.
Mésoni se ¢faré duhet té keni kujdes pas evakuimit dhe cfaré té béni nése e gjeni
veten né njé strehé/kamp té pérkohshém.

Si mund té ndihmojmeé ne té tjerét njé person me
aftési té kufizuar né kohén e kércénimit?

5. Kthehu né normalitet

Rimékémbja nga njé fatkegési mund té jeté njé proces i ngadalté,
i véshtiré dhe stresues. Siguria dhe getésia juaj personale duhet té
jené shgetésimi juaj kryesor, pasi kostoja emocionale e njé
fatkegésie ndonjéheré mund té jeté edhe meé shkatérruese se ¢cdo =L

humbje financiare.
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6. Plotésoni gatishmeériné tuaj né 12 muaj

Muaji 1:

Muaji 2:

Muaji 3:

Muaji 4:
Muaji 5:

Muaji 6:

Muaji 7:

Muaji 8:

Muaji 9:

Muaji 10:

Muaji 11:

Muaji 12:

Mésoni pér rreziget dhe planet e emergjencés né zonén tuaj. Béni
vlerésimin tuaj personal.

Gjeni ményra pér t'i béré hapésirat tuaja edhe mé té sigurta dhe
planifikoni ndérhyrjet e ndryshme. Filloni té ndértoni Rrjetin tuaj té
Mbéshtetjes Personale.

Filloni té pérgatisni njé plan té pérshtatur pér situatén tuaj pér té gjitha
llojet e rrezikut dhe pér té gjitha fazat dhe ¢éshtjet e njé emergjence
(paralajmérim, strehim né vend, evakuim, komunikim, marrja e
shérbimeve emergjente, rikuperimi, etj.).

Mblidhni/organizoni furnizime/canté shpine emergjente.
Organizoni dhe mbroni dokumentet tuaja té réndésishme.

Ndértoni kursimet tuaja financiare dhe mbajini ato né vende té sigurta

(jo té gjitha sé bashku né té njgjtin vend).

Abonohu né shérbimet pérkatése, drejtorité dhe regjistrat pér ndihmé
urgjente. Merrni pjesé né veprimet e komunitetit dhe organizatave
vullnetare né zonén tuaj.

Provoni planin e evakuimit dhe strehimit né vend. Organizoni/mermi
pjesé né njé ushtrim gatishmérie. Njihuni me masat paraprake gjaté
tipologjive té ndryshme té kércénimit.

Provoni planin e komunikimit emergjent me té gjithé té pérfshiré.

Sigurohuni gé té gjithé né familjen tuaj té diné se ku té shkojné pas
llojeve té ndryshme té fatkegésive. Vizitoni dhe njihuni me ambientet.

Regjistrohu pér trajnime pér CPR dhe ndihmén e paré, si dhe trajnime
té tjera té vecanta té rrezikut té ofruara né zonén tuaj ose né internet.

Kujdesuni pér sigurimin e jetés dhe pronés kundér fatkegésive té
mundshme ose mbulime té tjera té lidhura.
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Informacion pér numrin e urgjencés 112

Linja e urgjenceés. Zbuloni se ¢faré mund t'ju ofrojé ai dhe ¢faré
dispozitash ekzistojné pér njoftimin dhe komunikimin me
personat me aftési té kufizuara.

Nése pérballeni me njé urgjencé kudo né Greqi ose né pjesén tjetér té Bashkimit
Evropian!, gjithcka gé duhet té mbani mend éshté njé numeér, 112 (numri evropian
i urgjencés?). Rreshti 112 i referohet Shérbimit té Informacionit t& Emergjencave
dhe pérdoret, njé shérbim gjithépérfshirées i komunikimit emergjent, i cili
funksionon 24 oré né dité, 7 dité né javé dhe pérfshin njé shérbim né hyrje dhe né
dalje.

Broshura (né greqisht): =]

Sistemi 112 i mundéson qytetarit té njoftojé shérbimet e urgjencés jo vetém me
telefon, por edhe:

e duke dérguar mesazhe SMS dhe MMS (né 112)
e duke dérguar njé email (né contact@112.gov.gr)
e duke dérguar njé faks (né numrin 11 112)

e népérmjet aplikacionit gov.gr, i cili ofrohet falas pér celularét me iOS ose
Android.

Regjistrimi online né

Cilésimet e pajisjes per  [m] 2]
Shérbimin 112: [

marrjen e mesazheve té gt re 'y
Transmetimit celular:

;2

! Shenim: Pérdoret gjithashtu né Zvicér dhe Afrikén e Jugut.

2 112 punon né té gjitha shtetet anétare té BE-sé krahas numrave kombétaré té
urgjencés. Né disa vende té BE-s¢, si né vendin tong, éshté numri i vetém i urgjences.


https://apps.apple.com/gr/app/gov-gr/id1525960171
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.govgrvault
https://www.civilprotection.gr/sites/default/gscp_uploads/112leaflet2021_gr.pdf
https://www.civilprotection.gr/sites/default/gscp_uploads/112_information_kids_2021_1.pdf
https://apps.apple.com/gr/app/gov-gr/id1525960171
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.govgrvault
https://112.gr/el-gr/
https://www.civilprotection.gr/el/cellbroadcasting
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